KA Priifen

Reaktion? Atmung?

EA Dricken!

Beginnen Sie mit der Herz-Druck-Massage
und Laiendeﬁbrillation!

Zeichnungen © 2013 Schunk-Design, Weinheim

Drehen Sie den Patienten auf den Riicken
und machen Sie den Brustkorb frei. Beginnen
Sie mit der Herzdruckmassage. Mit durchge-
drickten Armen und gekreuzten Handen den
Brustkorb mittig in Héhe der Brustwarzen
30 mal eindricken. Danach 2 mal beatmen

Schitteln Sie leicht an den Schultern

WO ist etwas geschehen?

und fragen Sie laut:

. Ist alles in Ordnung?*

Was ist geschehen?

(]
Wle viele Personen ?

i 2 (Mund zu Mund / Mund zu Nase). Zusatzlich

Ist eine Atmung vorhanden? We' Ch € Art der Verletzung? sollte ein AED Geréit eingesetzt werden.
S U ie ei ? Folgen Sie nach Offnen des Laiendefibrillat-
Haren, Sehen und Fihlen Sie eine Atmung? War fen auf Rickfragen torf seinen Anweisungen. Héren sie erst auf

wenn der Rettungsdienst eingetroffen ist.
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Der plétzliche Herztod

Obwohl meist vermeidbar, ist der plotzliche Herztod mit
mehr als 100.000 Betroffenen eine der haufigsten Todes-
ursachen der Bundesrepublik auBerhalb von Kliniken.
Der Tod wird durch Herzrasen (Kammerflimmern) verur-
sacht, was zu einem sofortigen Herz Kreislauf Stillstand
fohrt. Der haufig vermeidbare Tod so vieler Mitbirger ist
eine der groBten gesellschaftspolitischen Herausford-
erungen unserer Zeit. Nach einem plétzlichen Herzver-
sagen hat der Betroffene nur eine Chance, wenn sofort
mit der Herzdruckmassage und der Anwendung eines
Defibrillators begonnen wird. Zum schadensfreien
Uberleben bleibt nur ein Zeitfenster von drei bis finf
Minuten. [....]. Die Hilfe innerhalb dieses Zeitfensters ist
von Notdrzten oder Rettungsdiensten nahezu nicht
leistbar. Deshalb ist eine gréBimagliche Aufklarung und
Ausbildung der Bevélkerung die einzige Lésung des
Problems.

Reanimationserfolg in Abhénggkeit von , Time to Shock”
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Abb.2 nach Larsen at al. Ann. Emerg. Med. 1993; 22:1652-1658
(Quelle: Bjorn Steiger Stiftung)

Weitere Infos / Kontakt zur

Feuerwehr Weinheim
Bensheimer Strafle 6
69469 Weinheim Zum AED-Film:
Telefon: 06201 / 1 30 44

https:/ /www.facebook.com/FeuerwehrWeinheim
http:/ /www.feuerwehr-weinheim.de/
http:/ /www.feuerwehr-weinheim.de/feuerwehrsanitaeter.html E £

Was ist ein AED

(Automatisierter Externer Defibrillator)
Ein AED-Gerat ist ein leichtes,
handliches batterie- oder akku-
betriebenes Gerdt, das nach
dem Einschalten alle notwen-
digen Tatigkeiten akustisch klar
und unmissversténdlich vorgibt.
Die Anbringung der Elektroden
ist auf diesen genau bezeichnet.
Der Herzrhythmus wird automa-
fisch analysiert. Auch danach
gibt das Gerat alles genau und
detailliert vor, was der Bediener
zu tun hat und das Gerdt erklart, was es selbst tut. Falls ein
lebensgefahrliches Kammerflimmem vorliegt, fordert das Gerét
zur Defibrillation per Tastendruck auf. Es gibt auch alle notwen-
digen Hinweise, beispielsweise, dass man den Patienten nicht
berihren darf, wenn der Stromstof> ausgelést wird. Die Gerdite
erklaren auch akustisch, wie die Reanimation mit Beatmung und
Herz-Druck-Massage durchzufihren ist.

Weinheim rettet Leben - AED Projekt Feuerwehr
In Anlehnung an mehrere vergleichbare Initiativen in der Bun-
desrepublik und auch international, hat es sich die Feuerwehr
Weinheim aus aktuellem Anlass zur Aufgabe gemacht, die Auf-
merksamkeit der Bevélkerung im Kampf gegen den plétzlichen
Herztod besonders im Stadtgebiet zu erhdhen. Ausschlagge-
bend war ein Ereignis Ende des Jahres 2010, bei dem ein Pa-
tient in der Innenstadt einen Herz-Kreislaufstillstand erlitt, und
ein AED frotz réumlicher Néhe nicht eingesetzt wurde. Wir
suchen im Rahmen unserer Initiative interessierte Geschdafts-
und Gewerbebetriebe, Organisationen, Vereine und Mitbirger
oder Sponsoren, die sich vorstellen kénnten eine solches Gerét
fir sich oder fur einen &ffentlichen Standort zu beschaffen und
in Weinheim vorzuhalten. Ziel ist eine deutliche Erhéhung der
Verfigbarkeit von AED’s um bei einem plétzlichen Herzkreis-
laufstillstand adéquate Erste Hilfe zu leisten.
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