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Dir Deine eigene Meinung
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Dieser Vortrag soll d

was Rauchen ist
was ik
und

W ntscheiden musst Du selbst!!!







Giftige (tox1sche-.
Reizende Stoffe



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/53/Skull_and_crossbones.svg

Was ist eigentiich ain |

Gefahrstoffsymb b

Als Gift o
einen Stoff
Stoffwech
Eindringes

~ Kurz gesagt: Gift —> FINGER WEG!



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/39/Hazard_T.svg

Was ist Nikotin:
) J

Es ist ein Stoff im Tabak

Es ist ein sehr starkes N

Es ist 10mal giftiger als

Die todliche Dosis fiir den

Es ist ein starkes Suchtmittel

Es ist chemisch ges erwandt 1

- starke Droge &

 Nikotin ist in erster Linie hoch giftig

¢
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/33/Morphin_-_Morphine.svg
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Das Nikotin 16s
Dc -

Nikotin spielt dem Gehirn also nur etwas vor



Macht Nikotin silchtie)

Nikotin ist eine Substz
(vergleichbar mit ille
Heroin).

Nach einer Zeit gewohnt s
und verlangt de off, um de
zu bekommen - |
Bleibt die Ni

wie  Stimn

Depressionen t

— maniste

, . < Nikotin ist eine Droge und macht stichtig!



Sind da (“ r Girtes

Fast alle der ca. 4.000 S"_ fe
Er enthalt unter andere

Methanol Benzol Acro

I~

fithrt zum ver '
Erblinden Krebs

Zwei sehr bekani
(HCN) __un d _

 ' igaretterirauch ist ein reiner Giftcocktail
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Sauerstoff (O2) wird in der Lt
tibertragen, dann  durc
transportiert und in den

Lunge Adern Musk
O2 k

K
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als einem Nichtraucher




Was ist Raucherhust

Raucherhusten ist der Beginn eir
(Chronische Bronchitis=> stand:

Er entsteht durch reizende
Ammomak . Reiz- und
Kampfgas
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Diese Stoffe be
Somit re1n1 g

Es entsteht ei

Der Raucherhuster
Rauchens an

Raucherh -\ |

Es egin :

’.1

mit einem kleinen Husten
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Als Raucherlunge v
Lunge bezeichnet.
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Auch wenn man sie nicht sieht, ist sie doch da
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Es ist eine arterielle Versc =
(die Adern in den Beinen , v

Hauptursache fiir

Kein schoner Anblick






Wie ist das mit dem ¥

Wird eine Zelle stark g
ungebremst zu wachsen und v
die neuen Zellen weiter. Es bildet

Breiten sich diese Tumorzellen {ibe
Korper aus, spricht von eine
Tumor” = Krebs ' -

Diese Ausbreitun
Organe werden von

~ Schid oe Deine Zellen nicht!



Erzeugt Rauch Krebs?

Zellen werden ¢ . dndernde
und krebserzeuge schadigt

Mit jedem Zug an einer te
kommen 100 verschiede
krebserzeug e ]

Korper:

A4-Benzopyren

Feinstaub

P [

Polonium

Cadmium

&

Diese Stoffe verursachen
Krebs!



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/Radioactive.svg
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Was ist Raclioaktivitat

Die Eigenschaft in
unter Energieab;

Dass heifst, radioaktive
Es gibt drei Arten von radic

Alphastral_ll ! |
nea e e
Betastrahlu _;
/X -

Radioaktive Strahlung zerstort Zellen
und verursacht Krebs

Licht



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/Radioactive.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/Radioactive.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/Radioactive.svg

Mit jedem Z
den Korper.
Der radioaktive
Lungenkreb

; astrahler sollen auf keinen Fall in den Korper!



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b5/Radioactive.svg
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Keine andere Krebs
zuriickzufiihren wie

Aber Rauchen verursac

Kehlkopfkrebs
Speiserohrenk
Mundhéhlen
Magenkrebs

* Krebs ist die zweithdufigste Todesursache




Es gibt verschiedene Bel
verschiedenen Krebsa

Krebs ist eine schwere Krankheit
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Die Giftstoffe im Zigare
Korper enger und das

Folgen:

Hohes Schlaganfall-Risiko (p
Storung der Blutversorgung de

Hohes Herzinfar aine
lebensbedrohlic]

Steigert das Ri

Herz-Kreislauf-
Schlaganfille

D.i'e Adern , verkalken”
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Blutdruck und Verbesserte Der Korper ist frei @8 Die Atmung fallt
Pulsfrequenz Sauerstoffversor- | von Nikotin; leichter.

normalisieren gung der Organe. | " Geruchs- und Man hat mehr
sich. Man fiihlt sich Geschmacksinn Energie
fitter. verbessern sich.

Der Raucherhusten Das Herzinfarkt- und Das Herzinfarkt- und
geht zurtick. Lungenkrebsrisiko Lungenkrebsrisiko
Die Lungenfunktion gehen um die Halfte entsprechen dem
wird gestarkt. zurtick. eines Nichtrauchers.

Es ist nie zu spét aufzuhoren!

i



Rauchern ist im
um etwa sechs bis 7

n muss aber erstmal mit den Auswirkungen des
| Rauchens ,, weiterleben”!
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Man erkennt es, weil Re
und offentlichen Gebau

Rauchern steht weniger G 1
Verfiigung. '

Man erkennt Raucher am , Ra
Man erkennt sie a ben ,,Rat
,Rauchgeruc]

Rauchen schic
—> Raucherhau

~ Wer schon bleiben will, darf nicht Rauchen
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Darf man Jugendlichen erlaub
ZuU Fa
§ 10 ]ugendschutzg;.:
Rauchen ist erst ab 18
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An Kinder oder ]ﬁg
Offentlichkeit abak

ihnen das Rau Nerc

Ubernimmt
Jugendliche,
gestatten, sons

ller idliche und Kinder vor den Gefahren
- des Rauchens geschiitzt werden
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Alles was in diesem
gegen das Rauchen.

Auch wenn es fast keine

Das heifst,

— Keiner 2alo

eigenen Ka

Fillt Dir ein einziger Grund ein, der fiir das
" Rauchen spricht?




Viele Rauch

...Du schon!

_dass andere so iiber Dich denken?




Bilde Dir Deine eigene Meinung
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